
Garantizan la soberanía 

alimentaria a la vez que 

favorece la diversidad de 

especies y genes animales. 

Fertilizan con abono orgánico, aplican cal al terreno 

para neutralizar su acidez, controlan manualmente 

arvenses y plagas, priorizan la extracción o 

intercambio de semillas y rotan los cultivos. 

Reutilizan los residuos para la 

alimentación de animales, la 

producción de abono, 

elaboración de artesanías y la 

siembra. 

Disponen alimentos para la fauna silvestre y 

conservan hectáreas de bosque. Impulsan 

sistemas agroforestales y policultivos.

Constituyen patrimonio cultural a 

partir del cultivo y uso de plantas 

medicinales. Aportan a la 

estética y a la polinización por 

medio de la siembra de plantas 

ornamentales.
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En nuestro territorio, las 

mujeres desempeñan tareas 

de gran valor para la 

conservación y el manejo 

del paisaje:


